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Brugsanvisning - kontaktlinser
“ Fabrikant

Con-Lens ApS

Ormhgjgardvej 16

8700 Horsens

Denmark.
Denne vejledning er gzldende for
Medicinsk udstyr klasse lla.
De leverede kontaktlinser er fremstillet til én patient ud fra specifikationer fra en optiker. Kontaktlinserne er
medicinsk udstyr efter mal / custom made device.

af typerne C

Generelle oplysninger:

Specifikke oplysninger om kontaktlinse styrke og model, kontaktlinse opbevarings vaeske samt forventet
holdbarhed fremgar af maerkning pa produkt

Omend nogle kontaktlinser leveret af Con-Lens er tilgaengelige i materialer som indeholder UV blokere, kan
Con-Lens ikke garantere klassificeringen UV-absorberingen eller maengden UVa og UVb som haemmes.

Potentielle bivirkninger:

Hvis du oplever en af falgende bivirkninger i forbindelse med brugen af kontaktlinser, skal du stoppe med
brugen af kontaktlinserne og kontakte din optometrist/gjenlaege

*  Rade gjne

+  Fornemmelse af fremmedlegemer (falelsen af at ,have noget i gjet’)
+  @mme eller smertende ojne

+  Lysfalsomhed (fotofobi)

+  Braendende, stikkende eller kloende gjne

+  Regnbue- eller ring-effekt i forbindelse med lys

+  Sleretsyn

*  @get meengde gjensekret

«  Tarre gjne i ekstrem grad eller i leengere tid.

«  Comeal abrasion (rifter, sar mm.)

Nedsituationer:
I nogle tilfzelde kan gjeninfektioner veere meget alvorlige. Hvis gjet er radt og meget amt, og/eller synet er
nedsat, skal du straks kontakte din optometrist/ gjenlzege eller sage leege.

Hvis du far kemikali af nogen slags (husholdningsprodukter, i tilbrug i haven, kemikalier til
laboratoriebrug etc.) i gjnene, eller du kommer i kontakt med skadelige dampe eller farlige miljger, SKAL du
straks tage linserne ud og skylle gjnene med sterilt saltvand (foretrukken lasning) eller postevand og straks
kontakte din optometrist/ gjenlaege eller sege leege.

Kontrol af emballage inden 1. ibrugtagning:

Skulle den forseglede emballage veere brudt ved levering, ber linse(me) ikke og fabril !
kontaktes. Linser og plastikemballage skal smides ud i restaffald. Pap, papir og glas beholdere til linser kan
genbruges, og bortskaffes hvor der er faciliteter til det.

j til brug af
Vigtige oplysninger til optiker/optometrist
Den/de vedlagte formfaste linse(r) leveres i en udformning og et materiale, der er i overensstemmelse med
optometristens/ gjenlaegens specifikationer, er klar til brug og er daekket af en CE-maerket vaeske/fugtende
oplgsning som indeholder PHMB.
Opbevar linserne i den forseglede transportemballage, indtil de skal tages i brug, eller indtil den markerede
udlgbsdato. Efter langvarig opbevaring af linser, og inden linserne tages i brug skal linser renses og
desinficeres.

Indikationer (anvendelsesformal):
Formfaste eller harde linser er velegnede til optisk korrektion af synet ved myopi, hypermetropi, presbyopi,
astigmatisme og uregelmaessige hornhinder.

Kontraindikationer:

Ordiner IKKE formfaste linser i tilfzelde af gjenir ner, gjer eller nogen form for
gjensygdomme, meget tarre gjne eller meget folsomme gjne, medmindre dette er angivet. Eller ved nogen
form for systemisk tilstand, der kan pavirke eller forarsage en gget risiko for allergi over for kontaktiinser eller
kontaktlinseveesker. Eller hvis brugeren anvender medicin, der kan have en uhensigtsmaessig indvirkning pa
brugen af kontaktlinser (f.eks. konserverede gjendraber).

Anbefalet tidsplan for brug
Daglig brug — under 24 timer i vagen tilstand.
Anvendelsestiden ber eges gradvist, indtil den maksimale periode er naet.

Udskiftningsplan
Formfaste linser ber udskiftes hvert ar eller hyppigere i overer med optikerens/optc i rad.

ADVARSLER /A
For at fremme sikker brug er det vigtigt, at brugeren falger fabrikantens og optometristens/gjenleegens
anbefalinger vedrarende pleje af kontaktlinser, brug af kontaktlinseveesker og etuier til kontaktlinser.

Bruger ber advares om, at alvorlige bivirkninger sasom bylder og keratitis kan opsta meget hurtigt, og at
ligheden for, at de oges, hvis brugeren ikke felger producentens anbefalinger for
ar ider, udskiftningsfr 1, brug af kontaktlir og etuier til ke

Brugeren ber ikke anvende linser, mens vedkommende sover (medmindre dette er angivet), tager brusebad
eller svgmmer.

Optometristen/ gjenlaegen skal sikre, at brugeren kan tage linserne ud, for de ordineres, og ber rade bru-
geren il at fierne kontaktlinserne og straks tage kontakt til optikeren/optometristen i tilfaelde af bivirkninger.
Patienten ber regelmaessigt ga til kontrol hos optikeren/optometristen.

Vigtige oplysninger til brugeren

Forholdsregler:

+ Overskrid IKKE den anbefalede anvendelsestid.

«  Brug IKKE linserne efter den anbefalede udskiftningsdato.

*  Svem IKKE, mens du baerer linser.

+  Sov IKKE med linserne- medmindre dette er indiceret.

+  Lad IKKE postevand eller spyt komme i kontakt med linserne, da dette @ger risikoen for infektion.

+  Brug IKKE kontaktiinserne, hvis dine gjne er smme og/eller rade.

+  Opbevar IKKE kontaktlinserne i saltvand alene, brug altid en kontaktlinseveeske godkendt til formfaste
kontaktlinser.

+  Brug IKKE linser eller veesker efter produkternes udlgbsdato.

+  Brug IKKE kontaktlinser, hvis du bruger gjendraber, medmindre du er blevet radet til det af din
optometrist/gjenlaege.

+ DU B@R vaske og terre heender (med en ren, fnugfri serviet eller et rent, fnugfrit handkleede) for
handtering, iseetning eller udtagning.

« DU B@R skylle dine kontaktlinser dagligt med saltvand eller frisk kontaktlinseveeske og lade dem
luftterre.

+ DU B@R regelmaessigt udskifte dit kontaktlinseetui.

+ DU B@R folge din optikers/optometrists anvisninger.

« DU B@R regelmzssigt ga til kontrol hos din optiker/optometrist.

Plejeanvisninger til kontaktlinser

Korrekt pleje af dine kontaktlinser er vigtigt:

Desinficer dine kontaktlinser, hver gang du tager dem ud af gjnene, for at eliminere skadelige bakterier og
for at serge for, at det er sikkert og behageligt at anvende dem.

Din optiker/optometrist anbefaler muligvis et separat rense- og skylletrin for at fierne urenheder fra linsens
overflader. Derudover kan periodisk enzymatisk rensning af kontaktiinserne vere nadvendigt for at fierne
protein.

Din optiker/optometrist kan anbefale det linseplejesystem, der er mest velegnet til dig.

Sperg din optiker/optometrist til rads, inden du bruger andre linseplejeprodukter.

UNDLAD at skifte mellem eller blande linseplejeprodukter fra forskellige systemer.
Udsaet IKKE dine linser for harspray, kosmetiske sprays eller kraftig varme.

Udszet aldrig kontaktlinserne eller kontaktlinseetuiet for ikke sterilt vand, f.eks. postevand, da dette kan
medfere mikrobiel kontaminering, hvilket kan forarsage
permanente gjenskader.

Lad aldrig spyt komme i kontakt med linserne.
Huvis du ikke har brugt dine linser i laengere tid (flere

dage eller endnu lzengere), skal du fglge anvisningerne for rensning og desinfektion af linserne, for de
iseettes.

Langvarig opbevaring af linser
Hvis du ensker at opbevare en formfast linse i laengere tid, er det bedst at opbevare den i ter tilstand.
Desinficer og fugt i sa fald linsen fer brug

Handtering af fastsiddende linser (linser der ikke folger gjets bevaegelser):

Hvis linsen sidder fast i gjet og ikke folger ojets beveegelser, tilfares en anbefalet veeske med smorende
eller fugtende effekt direkte i gjet, hvorefter du skal vente pa, at linsen begynder at folge gjets bevaegelser,
inden du forseger at tage den ud. Hvis problemet ikke afhjeelpes, skal du kontakte din optiker/optometrist.

Lejlighedsvis terhed kan afhjeelpes ved brug af j som du kan fa via din optiker/
optometrist.
Symboler anvendt pa emballage
G - RIL LoT]
Fabrikant Se brugs- Anvendes inden R =Hagjre Batchkode Ingen kontakt
anvisning (Udlgbsdato) L = Venstre med postevand

Rationale:

Ved alle nye ordrer pa Con-Lens individuals vedlaegges IFU pa modtagers sprog. Dog er genbestillinger
undtaget. Dette gares ud fra rationalet at patient allerede har modtaget IFU ved farste bestilling, og derfor er
bekendt med den ngdvendige viden om udstyret. Dog ger det sig geeldende at IFU findes pa hiemmesiden
og kan hentes derfra, hvilket oplyses pa emballagen ved genbestillinger.
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Tillverkare
Con-Lens ApS
Ormhojgardvej 16
8700 Horsens
Denmark.

Den hér h géller formmassi i for cornea / scleral.

Medicinsk utrustning klass lla.

De medfdljande kontaktlinserna tillverkas for en patient baserat pa specifikationer fran en optiker. Kontaktlin-
sema ar ci i

P )

Allman information:
Specifik information om kontaktlinsstyrka och modell, kontaktlinsforvaringsvatska och forvantad hallbarhet
finns pa produktetiketten.

Aven om vissa kontaktlinser fran Con-Lens finns tillgangliga i material som innehaller UV-skydd kan Con-
Lens inte garantera klassificeringen av UV-absorptionen eller mangden av UVA och UVB som blockeras.

Potentiella biverkningar:

Om du upplever en av fdljande biverkningar i samband med anvéndningen av kontaktlinser ska du sluta
anvanda kontaktlinserna och kontakta din optiker / 6gonlakare

+ Rédadgon

+  Kansla av frammande kropp (en kansla av att "ha nagot i 6gat’)

« Omma eller smartande gon

«  Ljuskanslighet (fotofobi)

+  Brénnande, stickande eller kliande 6gon Regnbags- eller ringeffekt vid ljus
+  Suddig syn

+ Okad mangd 8gonsekret

« Mycket torra 6gon, eller torra 6gon under lang tid Mild staining

+  Korneal abrasion

Nodsituationer:
I vissa fall kan 6goninfektioner vara mycket allvarliga. Om 6gat &r rétt och mycket 6mt och/eller synen ar
nedsatt ska du omedelbart kontakta din optiker / dgonlakare eller soka lékarhjalp.

Om du far kemikaliestéank av nagot slag (hushallsprodukter, tradga ikalier, laboratori

etc.) i 6gonen, eller kommer i kontakt med skadliga angor eller farliga miljoer. | dessa fall SKA DU ta ut
linserna och skélja 6gonen med koksaltiosning (helst) eller kranvatten och omedelbart kontakta din optiker /
6gonlakare eller soka lakarhjalp.

K for i fore forsta

Skulle férpackningens férsegling vara bruten vid leverans bér linserna kasseras och tillverkaren kontaktas.
Linser och plastforpackning ska sléngas i de vanliga hushallssoporna. Kartong, papper och glasbehallare till
mjuka linser kan atervinnas, och l&ggs i karl for detta andamal.

for anvéndning av stabila
Information till optiker / gonlakare :
Denl/de bifogade stabila linsen/linserna levereras i den utformning och material som specificerats av optiker
| 6gonlakare , &r klara att anvanda och ligger i CE-mérkt [6sningsvétska/aterfuktande 16sning. Forvara
linserna i den férseglade transportforpackningen tills de ska anvandas, eller fram till utgangsdatum. Efter
langvarig férvaring av linser och innan linserna tas i bruk ska linserna rengdras och desinficeras.

( )
Stabila - eller harda - linser &r lampade for optisk korrektion av synen vid myopi, hyperopi, presbyopi, astig-
matism och oregelbundna hornhinnor. Nér stabila linser fran Con-Lens ordineras till monovision har optiker /
Ggonlékare ansvar for att vardera de synmassiga kompromisser som foljer pa monovision, att kommunicera
dessa till patienten och varda patientens syn d&ndamalsenligt.

Kontraindikationer:
Ordinera INTE stabila linser vid infektion, inflammation, skador eller nagon form av sjukdom i 6gat, mycket
torra eller mycket kénsliga 6gon, savida detta inte &r angivet. Inte heller vid nagon form av systemiskt



tillstand som kan paverka eller fororsaka en okad risk for allergi for kontaktlinser eller kontaktliinsvétska. Inte
heller om anvéndaren tar nagon medicin som kan ha en negativ inverkan pa anvandning av kontaktinser
(t.ex. 6gondroppar med konserveringsmedel).

tidplan for
Daglig anvandning — under 24 timmar i vaket tillstand Anvandningstiden bér 6kas gradvis, tills maximal
period har uppnatts.

Utbytesschema:
Stabila linser bor bytas ut varje ar eller
oftare i enlighet med rekommendation fran optiker / 6gonlakare .

VARNING A\
For att framja séker anvandning ar det viktigt att anvandaren féljer tillverkarens rekommendationer for
skotsel av ke i anvandning av ke insvatskor och etuier.

Anvéndarna bor informeras om att allvarliga biverkningar, som hornhinnesar och keratitis kan uppkomma
mycket snabbt och att sannolikheten for att de uppkommer 6kar om anvandaren inte féljer tillverkarens
rekommendationer om anvéndningstider, utbytesschema, anvandning av kontaktlinsvétska och etuier ill
kontaktlinser. Anvandaren bér inte anvanda linserna nar hen sover (om inte detta &r angivet), duschar eller
simmar.

Optiker / 6gonlakare ska sakerstalla att anvandaren kan ta ut linserna innan de ordineras, och bér ge
radet att ta ut kontaktlinserna och omedelbart kontakta optiker / dgonlakare vid biverkningar. Patienten bor
regelbundet ga pa kontroller hos optiker / 6gonlakare.

Viktig information till anvandaren

Tank pa:

+ Overskrid INTE den rekommenderade anvéndningstiden.

+  Anvand INTE linserna efter det rekommenderade utbytesdatumet.

+  Simma INTE medan du bér linser. Sov INTE med linser.

« L&t INTE kranvatten eller saliv komma i kontakt med linserna, da detta Gkar risken for infektion.

+  Anvand INTE kontaktlinserna om dina 8gon &r 6mma och/eller roda.

+  Forvara INTE kontaktlinserna i enbart koksaltiosning, anvéand alltid en kontaktlinsvétska.

+  Anvand INTE linser eller vétskor efter produkternas utgangsdatum.

+  Anvand INTE kontaktlinser om du anvander dgondroppar, om du inte blivit anvisad detta av din optiker
| dgonlékare.

+ DU BOR tvatta och torka handerna (med en ren, luddfri tork eller en ren, luddfri handduk) innan du
hanterar, satter i eller tar bort den.

+ DU BOR skdlja dina kontaktlinser dagligen med saltisning eller ny kontaktlinsvétska och lat dem
lufttorka.

+ DU BOR BYTTADIN KONTAKTLINS FODRAL regelbundet.

DU BOR fdlja instruktionerna fran din optiker / gonlakare.

DU BOR kontrolleras regelbundet av din optiker / gonlakare.

for skotsel av
Korrekt skotsel av dina kontaktlinser ar viktigt:
Desinficera dina kontaktlinser varje gang du tar ut dem ur 6gonen for att eliminera skadliga bakterier och for
att sakerstélla en saker och bekvam anvandning.

Din optiker / 6gonlakare kan komma att rekommendera ett separat rengdrings- och skoljningssteg for att
avlagsna orenheter fran linsens yta. Forutom detta kan enzymatisk rengoring av kontaktliinserna da och da
vara ndvandig for att avldgsna protein.

Din optiker / 6gonlakare rekommenderar det skétselsystem som passar dig och dina linser bést.

Radfraga optiker / dgonlakare innan du anvander andra skotselprodukter till dina linser.

UNDVIK att byta mellan eller blanda skétselprodukter for linser fran olika system.

Utsatt INTE dina linser for harsprej, kosmetiska sprejer eller kraftig varme.

Utsétt aldrig kontaktlinserna eller kontaktlinsetuiet for vatten som inte &r sterilt, t.ex. kranvatten, da detta kan
medféra mikrobiell kontaminering, vilket kan orsaka permanenta 6gonskador.

Lat aldrig saliv komma i kontakt med linserna.

Om du inte har anvant dina linser pa en langre tid (flera dagar eller &nnu langre) ska du folja anvisningarna
for rengdring och desinfektion av linserna innan du sétter i dem.

Langvarig forvaring av stabila linser:
Om du vill forvara en stabil lins under en langre tid &r det bast att forvara den i torrt tillstand. Desinficera och
fukta i sadana fall linsen innan anvandning.

Hantering av linser som fastnat (linser som inte féljer dgats rorelser):

Om linsen sitter fast i 6gat och inte foljer 6gats rorelser ska du applicera en rekommenderad vétska med
smorjande eller aterfuktande effekt direkt i gat och darefter vénta pa att linsen bérjar folja dgats rorelser
innan du forsoker ta ut den. Om problemet inte forsvinner ska du kontakta din optiker / 6gonlakare.

Tillfallig torrhet avhjalps med smérjande 6gondroppar, som du kan fa via din optiker / 6gonlakare.

Symboler anvendt pa emballage

D o RIL
Tillverkare Se anvandning Anvénds tidigare R = Hoger Partikod Ingen kontakt
instruktion (Utgangsdatum) L = vanster med kranvatten
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Produsent
Con-Lens ApS
Ormhejgardvej 16
8700 Horsens
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Medisinsk utstyr klasse Ila.
De medfalgende kontaktiinsene er produsert for en pasient basert pa spesifikasjoner fra en optiker. Kontakt-
linsene er spesialtilpasset medisinsk utstyr

Generelle opplysninger:
Spesifikke opplysninger om kontaktlinsestyrke og modell, kontaktlinselagringsvaeske og forventet holdbarhet
finner du pa produktetiketten.

Enkelte av kontaktlinsene som leveres av Con-Lens, er tilgjengelige i materialer som inneholder UV-filter.
Con-Lens kan imidlertid ikke g linsenes beskyttelseskl eller hvor mye av UVA- og UVB-stralin-
gen som blokkeres

Potensielle bivirkninger:

Hvis du opplever en av de falgende bivirkningene i forbindelse med bruken av kontaktlinser, ma du omgaen-
de slutte & bruke linsene og kontakte optiker / oyelege din:

+  Radtoye

+  Folelse av fremmedlegemer (falelsen av at det «er noe pa oyet»)

+  @mhet eller smerter Lysskyhet (fotofobi)

+  Brennende, stikkende eller kigende gyne Regnbue- eller glorieeffekt rundt lyskilder Takete syn

+ Mertareveeske

«  Ekstremt tarre oyne eller langvarig terrhet Begrenset fargeopptak

«  Skrapeskade pa hornhinnen

Nedssituasjoner:
I'noen tilfeller kan ayeinfeksjoner vaere sveert alvorlige. Hvis ayet er radt og sveert emt, og/eller synet er
nedsatt, ma du omgaende kontakte optiker / ayelege eller oppsake lege.

Hvis du far kj i av noe slag (ht dukter, opplasninger til bruk i hagen, kjemikalier
til laboratoriebruk osv.) i gynene, eller du kommer i kontakt med skadelig damp eller farlige miljger. | sa fall
MA DU omgéende ta ut linsene og skylle aynene med saltiosning (foretrukket) eller vann fra kranen og
omgaende kontakte optiker / @yelege eller oppsake lege.

Kontroll av emballasjen fer ferste gangs bruk:

Dersom forseglingen pa emballasjen er brutt ved levering, ma linsene kasseres og produsenten kontaktes.
Linser og y je skal kastes i . Papp, papir og glassbeholdere til myke kontaktlinser kan
gjenbrukes, og skal leveres inn der dette er mulig.

for bruk av RGP
Opplysninger til op
Den/de vedlagte RGP-linsen(e) leveres i en utforming og et materiale som er i overensstemmelse med
spesifikasjonene fra optikeren/optometristen, er klar til bruk og er dekket av en CE-merket dekkende vaeske/
fuktende opplesning. Oppbevar linsene i den forseglede transportemballasjen til de skal brukes, eller til
utlepsdatoen nas. Etter langvarig oppbevaring av linser, og fer linsene tas i bruk, skal linsene renses og
desinfiseres.

Indikasjoner (bruk):

RGP-linser (fra engelsk Rigid Gas Permeable) egner seg til optisk korrigering av synet ved myopi, hyper-
metropi, presbyopi, astigmatisme og uregelmessige hornhinner. Nar RGP-linser fra Con-Lens forskrives til
monovisjon, har optikeren/optometristen ansvaret for a vurdere de synsmessige kompromissene som falge
av monovisjonen, kommunisere disse til pasienten og behandle pasientens syn pa hensiktsmessig mate.

Kontraindikasjoner:

RGP-linser ma IKKE forskrives ved gyeinfeksjoner, ayebetennelse eller ayenskader, noen form for oyesyk-
dom, sveert tarre oyne eller korneal hypoestesi med mindre dette er angitt. Eller ved noen form for systemisk
tilstand som kan pavirke gyet eller medfere gkt risiko for allergi overfor kontaktlinser eller kontaktiinsevee-
ske. Eller hvis brukeren tar medisiner som kan ha en uheldig innvirkning pa bruk av kontaktlinser (f.eks.
konserverte gyedraper).

Anbefalt brukstid:
Daglig bruk — under 24 timer i vaken tilstand Brukstiden ber gkes gradvis inntil den maksimale brukstiden
ernadd.

Utskiftingsplan:
RGP-linser br skiftes ut hvert ar eller oftere i overensstemmelse med rad fra optiker / oyelege.

ADVARSLER /\
For a fremme sikker bruk er det viktig at brukeren falger produsentens
og bruk av kontaktlinseveesker og etuier til kontaktlinser.

for pleie av

Brukeme ber advares om at alvorlige bivirkninger som sér og homhinnebetennelse (keratitt) kan oppsta

sveert raskt, og at sannsynligheten for at de forekommer gker dersom brukeren ikke felger produsentens
anbefalinger om brukstider, utskiftingsplan, bruk av kontaktlir og etuier til kor i

Brukeren ber ikke bruke linser mens vedkommende sover (med mindre dette er angitt), dusjer eller
svemmer.

Optikeren/optometristen ma serge for at brukeren er i stand til & ta ut linsene far de forskrives, og ber rade
brukeren til a ta ut kontaktlinsene og omgéende ta kontakt med optikeren/optometristen dersom det oppstar
bivirkninger. Pasienten ma ga til regelmessig kontroll hos optiker / ayelege .

Viktige opplysninger til brukeren

Forholdsregler:

+ Den anbefalte brukstiden mé IKKE overskrides. Linsene ma IKKE brukes etter den anbefalte
utskiftingsdatoen.

*  Brukeren ma IKKE svemme med linsene pa. Brukeren ma IKKE sove med linsene pa.

+  Unnga at linsene kommer i kontakt med vann fra kranen eller spytt, da dette oker risikoen for infeksjon.

+  Kontaktiinsene ma IKKE brukes hvis gynene er emme ogleller rade.

+  Kontaktlinsene ma IKKE oppbevares bare i saltlgsning, bruk alltid kontaktlinsevaeske.

+  Linser eller vaesker ma IKKE brukes etter produktenes utigpsdato.

+  Kontaktiinsene ma IKKE brukes sammen med gyedraper, med mindre dette anbefales av din optiker
| oyelege.

+ DU B@R vaske og tarke hendene (med et rent, lofritt serviett eller et rent, lofri handkle) for du handte-
rer, setter inn eller tar ut.

« DU BOR skyll kontaktlinsene daglig med saltvann eller frisk kontaktiinseveeske og la dem luftterke.

+ DU B@R skifte ut dit etui for kontaktLinsen din regelmessig.

+ DU BOR falge instruksjonene til optiker / gyelege.

+ DU B@R bli sjekket regelmessig av optiker / ayelege.

Pleieanvisning til kontaktlinser

Det er viktig & gi kontaktlinsene riktig pleie: Desinfiser kontaktlinsene hver gang du tar dem ut av gynene for
a eliminere skadelige bakterier og serge for at linsene er sikre og behagelige i bruk.

Optikeren / gyelegen din kan anbefale et separat rense- og skylletrinn for a fierne urenheter fra overflaten
av linsene. Det kan i tillegg vaere nadvendig & rense kontaktinsene regelmessig med en enzymatisk
rensevaeske for & fieme proteinavleiringer.

Optiker / @yelegen din kan anbefale det linsepleiesystemet som egner seg best for deg.

Spar Optiker / @yelegen din til rads fer du bruker andre linsepleieprodukter.

UNNGA 4 skifte mellom, eller blande jellige li dukter fra jellige systemer.

Utsett IKKE linsene for harspray, kosmetiske sprayer eller sterk varme.

Utsett aldri i eller liet for vann som ikke er sterilt, f.eks. vann fra kranen, da dette
kan fere til mikrobiell kontaminering som kan forarsake permanent syenskade.

Linsene ma aldri komme i kontakt med spytt.

Hvis du ikke har brukt linsene dine pa en stund (flere dager eller lenger), ma du felge anvisningene for
rensing og desinfisering av linsene fer du setter dem inn.

Langvarig oppbevaring av RGP-linser:
Dersom en RGP-linse skal oppbevares over lengre tid, er det best & oppbevare den i terr tilstand. Linsen ma
i sa fall desinfiseres og fuktes fer bruk.

Handtering av linser som sitter fast (linser som ikke flytter seg pa oyet):

Huvis linsen sitter fast pa eyet, pafares an anbefalt veeske med smerende eller fuktende effekt direkte pa
oyet. Vent deretter til linsen begynner a bevege seg for du forsgker 4 ta den ut. Hvis problemet ikke er lost,
ma du kontakte optiker/optometrist. Sporadisk tarrhet kan avhjelpes ved bruk av smerende syendraper som
er tilgjengelige fra optiker / oyelege.
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